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Orlando Mayoral del Moral (PT, PhD) es
Diplomado en Fisioterapia por la
Universidad de Valencia (1987), Licenciado
en Kinesiología y Fisiatría (Universidad
Nacional de San Martín, 2002) y Doctor en
Ciencias de la Salud por la Universidad de
Alcalá (2017) 
Es pionero en Fisioterapia Invasiva y
experto mundial en punción seca profunda
y síndrome miofascial.
Además de su labor clínica en hospitales
públicos, dirige una clínica privada en
Madrid equipada con herramientas
avanzadas y aula de formación. Fue
presidente de la Asociación Española de
Dolor Miofascial y Punción Seca, y
actualmente es Chairman of the Board de la
International Myopain Society 
Es autor y editor del manual Fisioterapia
Invasiva del Síndrome de Dolor Miofascial.
Manual de punción seca de puntos gatillo
(2018), obra de referencia en la materia.
También tradujo al castellano los clásicos
de Simons & Travell y ha publicado
numerosos artículos, capítulos y
conferencias en congresos internacionales
Docente en universidades europeas, dirige
los seminarios Travell & Simons® y forma
parte de comités científicos y editoriales de
revistas como Pain Medicine, Journal of
Musculoskeletal Pain y Fisioterapia. Su
enfoque combina rigor científico,
excelencia clínica y liderazgo internacional
en fisioterapia miofascial
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Jan Dommerholt (PT, DPT, MPS) es
fisioterapeuta de origen neerlandés, con
formación avanzada en Estados Unidos,
donde obtuvo el Doctorado en Fisioterapia
por la University of St. Augustine. Es
presidente y director clínico de Bethesda
Physiocare® y cofundador de Myopain
Seminars, institución pionera en la
enseñanza de la punción seca en América y
Europa.

Reconocido internacionalmente por su
trabajo en el tratamiento del síndrome de
dolor miofascial, ha sido una figura clave en
la difusión de la técnica de punción seca
profunda fuera del ámbito médico,
integrándola en la práctica fisioterapéutica
contemporánea. Ha publicado más de 140
artículos científicos, 80 capítulos de libro y
múltiples manuales sobre dolor crónico,
miofascia y neurofisiología del dolor.

Ha impartido conferencias y cursos en más
de 80 congresos internacionales en
América, Europa, Asia y Oceanía. Su labor
docente y científica le ha valido premios
como el Henry O. and Florence P. Kendall
Practice Award y el Travell Excellence in
Education Award. Su enfoque clínico se
caracteriza por el rigor científico, la
precisión técnica y la integración de
modelos actualizados de fisiopatología del
dolor
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Andoni Carrasco Uribarren (PhD, OMPT, PT)
es Doctor en Fisioterapia por la Universidad
de Zaragoza, con una línea de investigación
centrada en el estudio clínico y el
tratamiento de la columna cervical. Su
carrera se caracteriza por una sólida
combinación de actividad asistencial,
docente, investigadora y emprendedora en
el ámbito de la fisioterapia
musculoesquelética.
En el área académica, actualmente es
profesor en la Universitat Internacional de
Catalunya, donde imparte docencia en el
Máster de Fisioterapia Manual Ortopédica,
así como en los grados de Fisioterapia y
Bioingeniería. Su labor docente se
complementa con una participación activa
en la formación de nuevos fisioterapeutas y
especialistas en terapia manual.
En el ámbito clínico, desarrolla su práctica
en la Unidad Cervical de Élite Fisioterapia,
donde aplica y perfecciona abordajes
avanzados en el tratamiento de los
trastornos cervicales, integrando la
evidencia científica con la experiencia
clínica.
Su producción científica incluye más de 40
artículos publicados en revistas indexadas
en JCR, acumulando más de 270 citas y
alcanzando un índice H de 10. Ha
participado en más de 50 congresos
nacionales e internacionales, donde ha
presentado comunicaciones orales, pósters
y ponencias.



Rhett Roberson (PT, DPT, OCS, FAAOMPT)
es Doctor en Fisioterapia por Georgia State
University, con especialización clínica en
fisioterapia ortopédica y residencia
completada en Mercer University. Está
certificado como especialista en ortopedia
(OCS) y es Fellow de la American Academy
of Orthopaedic Manual Physical Therapy
(FAAOMPT), lo que respalda su experiencia
en intervención musculoesquelética
avanzada.
Cuenta con una amplia trayectoria clínica en
fisioterapia deportiva y ortopédica,
destacándose por su trabajo en Sports
Rehabilitation Center en Atlanta. Es
cofundador y CEO de
Mentor360/Mentorevolution LLC,
plataforma dedicada a la formación,
mentoría y crecimiento profesional de
fisioterapeutas.
Ha sido reconocido con distinciones como
el premio al Fisioterapeuta Sobresaliente del
estado de Georgia y el Emerging Leader
Award de la APTA. Es instructor certificado
del Titleist Performance Institute y docente
clínico en Mercer University, donde coordina
la residencia en fisioterapia ortopédica.
Su enfoque combina terapia manual
avanzada, neurodinamia, punción seca,
manipulación espinal y rehabilitación
deportiva, destacando por su compromiso
con la educación clínica, la mentoría
profesional y la excelencia en la práctica
basada en evidencia.



Armando Campos López (PT, MSc, PhD) es
Licenciado en Fisioterapia por la
Universidad del Valle de México. Posee un
Máster en Terapia Manual Ortopédica por la
Universidad de Zaragoza, un Máster en
Investigación en Ciencias de la Salud por la
Universidad Miguel Hernández y es Doctor
en Fisioterapia por la Universidad de
Zaragoza, integrando una sólida base
académica con orientación clínica e
investigadora.
Es fundador y fisioterapeuta principal de la
clínica FMO, desde donde lidera un enfoque
terapéutico centrado en el razonamiento
clínico, la terapia manual y el movimiento
funcional. Es creador y docente del
Diplomado en Fisioterapia Manual
Ortopédica con la metodología FMO, un
programa reconocido por integrar
principios biomecánicos, neurofisiológicos y
clínicos con una visión práctica y
actualizada.
Además, es profesor titular en la Asociación
Mexicana de Fisioterapia Manual e
Instrumental (AMFI), donde imparte cursos
de Fibrolisis Diacutánea y otras técnicas
manuales. Su producción académica incluye
artículos científicos y la autoría de 10
manuales especializados en fisioterapia
manual ortopédica, que han sido referencia
en múltiples cursos de posgrado. Su
trayectoria lo posiciona como un referente
nacional en el desarrollo de modelos de
intervención clínica y formación profesional
en fisioterapia musculoesquelética.



Carla Paulina Villanueva Meléndez (PT, MSc)
es Licenciada en Fisioterapia, con maestrías
en Fisioterapia y Kinesiología Deportiva
(Universidad del Fútbol) y en Terapia
Manual Ortopédica (Universidad de
Zaragoza, España). Su trayectoria se centra
en fisioterapia ortopédica, deportiva e
invasiva, con una combinación sólida de
docencia, práctica clínica e investigación.
Es profesora de tiempo completo en la
Escuela Nacional de Estudios Superiores
(ENES) Unidad León de la UNAM, donde ha
impartido más de 6,000 horas clase en
asignaturas teóricas y clínicas, y ha sido
facilitadora en más de 15 diplomados.
Cuenta con amplia experiencia clínica en el
abordaje de disfunciones ortopédicas,
deportivas y neurológicas, con formación
especializada en terapia manual, punción
seca, neurodinamia y electrólisis percutánea.
Ha dirigido y asesorado múltiples tesis,
participado como sinodal en más de 70
exámenes de grado y colabora activamente
en el comité de investigación y la mesa
directiva de la Asociación Mexicana de
Fisioterapia Manual e Instrumental (AMFI).
Ha sido reconocida por su desempeño
docente y por su labor en educación
continua. Su enfoque promueve la
profesionalización de la fisioterapia en
México mediante la docencia basada en
evidencia, la investigación aplicada y la
mejora continua de la práctica clínica.
Actualmente posee el cargo de tesorera
dentro de la mesa directiva de la Asociacion
Mexicana de FIsioterapia Manual e
Instrumental.



oberto Antonio Triay Espinosa (PT, MSc) es
Licenciado en Rehabilitación por la
Universidad Autónoma de Yucatán y cuenta
con un Máster en Fisioterapia Manual
Ortopédica por la Universidad de Zaragoza,
España. Su trayectoria profesional se
distingue por su compromiso con la
excelencia clínica, la docencia y el desarrollo
de materiales formativos especializados en
fisioterapia invasiva y manual ortopédica.
Es fundador y director clínico de FISIOMER,
centro con enfoque integral en el
tratamiento musculoesquelético, y ha sido
responsable de la formación de cientos de
fisioterapeutas a nivel nacional e
internacional. Ha impartido más de 100
cursos de punción seca y 15 de fibrolisis
diacutánea, además de ser autor de
manuales educativos ampliamente utilizados
en programas de formación avanzada.
Actualmente coordina el Diplomado en
Fisioterapia Invasiva de la Asociación
Mexicana de Fisioterapia Manual e
Instrumental (AMFI) en colaboración con la
UADY, y se desempeña como delegado
oficial de IFOMPT para México,
representando al país en el organismo
internacional más importante de la
fisioterapia musculoesquelética. Su labor
combina docencia, gestión académica,
clínica avanzada y liderazgo gremial,
impulsando la fisioterapia mexicana hacia
estándares internacionales de calidad y
evidencia.



Marco Antonio Melis Navarro (PT, MSc) es
Licenciado en Fisioterapia por la
Universidad del Valle de México y cuenta
con una Maestría en Terapia Manual
Ortopédica por la Universidad de Zaragoza,
así como formación avanzada en
preparación física aplicada al baloncesto
por Assesport, España. Su trayectoria
combina la fisioterapia deportiva de alto
rendimiento, la docencia universitaria y la
práctica clínica especializada.
Desde 2012 es fundador y director de la
clínica CURARE en Hermosillo, donde
atiende a pacientes con disfunciones
musculoesqueléticas. Actualmente es
fisioterapeuta del primer equipo de los
Rayos y Naranjeros de Hermosillo, y ha sido
parte del equipo de trabajo de la selección
nacional de baloncesto en competencias
internacionales.
Ha impartido cátedra en diversas
universidades y es profesor titular en cursos
de anatomía palpatoria y vendaje
ortopédico de la Asociación Mexicana de
Fisioterapia Manual e Instrumental (AMFI),
institución que presidió entre 2021 y 2023.
Su formación incluye cursos internacionales
en fibrolisis diacutánea, punción seca,
tracción-manipulación, electroterapia,
ejercicio terapéutico y vendaje
neuromuscular. Es miembro fundador de la
Asociación Sonorense de Fisioterapia
(ASOFT) y ha impulsado activamente la
profesionalización de la fisioterapia
deportiva en el noroeste del país.



Ángel de Jesús Rivera Hernández (PT, MSc)
es Licenciado en Fisioterapia por la
Universidad del Valle de México y cuenta
con un Máster Propio en Terapia Manual
Ortopédica por la Universidad de
Zaragoza, España. Combina experiencia
clínica, docencia universitaria y
participación en asociaciones
profesionales.
Es fundador y fisioterapeuta principal de la
clínica Activa Fisioterapia y Rehabilitación
en Hermosillo, Sonora, especializada en el
tratamiento ortopédico. También ha
trabajado en el CRIT Sonora y clínicas
privadas de la región.
Ha sido profesor de anatomía y
biomecánica en diversas universidades y es
docente titular en diplomados de
Fisioterapia Manual Ortopédica y cursos de
Anatomía Palpatoria impartidos por AMFI.
Ha cursado múltiples formaciones en
punción seca, neurodinamia, fibrolisis,
terapia manual y kinesiotaping. Ha
impartido talleres y conferencias en
congresos y jornadas académicas en
Sonora y Baja California.
Fue presidente y vicepresidente del
Colegio Sonorense de Fisioterapeutas
(ASOFT), destacando por su labor de
impulso profesional en la fisioterapia del
noroeste del país. Su perfil integra
experiencia clínica sólida y compromiso
con la formación continua.



Daniel Solís Ruiz (PT, MSc) es Licenciado en
Fisioterapia por la Universidad Rovira i
Virgili (España), con formación de posgrado
en terapia manual ortopédica, osteopatía
estructural, visceral y craneal, neurodinamia
y ecografía musculoesquelética. Su
trayectoria profesional combina atención
clínica, docencia universitaria y participación
activa en investigación y formación
continua.
Durante más de ocho años formó parte del
equipo médico del Club de Fútbol Rayados
de Monterrey, donde colaboró en la
prevención y recuperación de lesiones,
contribuyendo a la obtención de títulos
nacionales e internacionales. Actualmente
dirige FYOSOLIS, un centro especializado en
fisioterapia avanzada y una escuela que
ofrece formación profesional a
fisioterapeutas de toda Iberoamérica.
En el ámbito académico, ha sido docente en
universidades como la UDEM, UVM y Kinesia
Edu, y participa regularmente como
conferencista en congresos nacionales e
internacionales. Forma parte del comité
científico de la Revista Mexicana de
Fisioterapia y es autor de materiales
educativos sobre anatomía funcional,
neurodinamia clínica y readaptación
deportiva. Su enfoque integra razonamiento
clínico, terapia manual y ejercicio basado en
evidencia.
Actualment es miembro de la Asociacion
Mexicana de fisioterapia manual e
intrumental



Samuel Eduardo Contreras Córdova (PT,
MSc) es Licenciado en Fisioterapia por la
Universidad del Valle de México (UVM),
campus Mérida, y cuenta con una Maestría
en Fisioterapia Deportiva por la
Universidad Modelo. Su formación se
complementa con certificaciones en
Anatomía Palpatoria, Punción Seca,
Fibrolisis Diacutánea, Tape Neuromuscular
y Terapia Manual Ortopédica, consolidando
una base técnica y clínica sólida.

Cuenta con más de 10 años de experiencia
como fisioterapeuta en el ámbito
deportivo y ortopédico, atendiendo a
pacientes con alto rendimiento físico y
lesiones musculoesqueléticas. Es socio de
las clínicas FISIOMER Caucel y RENASSE
Fisioterapia, donde desarrolla un abordaje
terapéutico individualizado y basado en la
evidencia.

En el ámbito académico, acumula 7 años
de experiencia como docente en
programas de licenciatura en fisioterapia,
además de participar como profesor en
diplomados de fisioterapia deportiva.
Actualmente también colabora en la
formación de posgrado como docente en
la Maestría en Fisioterapia Deportiva de la
Universidad Marista, combinando
experiencia clínica, docencia especializada
y un enfoque actualizado en rehabilitación
funcional y deportiva.



Ricardo Antonio Ruiz Ferráez (L.R., M.G.S.)
es Licenciado en Rehabilitación por la
Universidad Autónoma de Yucatán y
Maestro en Gerontología Social por la
Universidad Mesoamericana de San Agustín.
Su trayectoria profesional destaca por su
enfoque en la docencia, la innovación
terapéutica, la formación continua y la
promoción de estándares en fisioterapia.

A lo largo de su carrera, ha sido pionero en
el desarrollo de certificaciones
internacionales en el uso y dosificación de
agentes electrofísicos, incluyendo el Método
DOSAGE y PhysioPulse, dirigidos tanto a
fisioterapeutas humanos como veterinarios.
Ha sido también certificador oficial en
México del Método PEP, avalado por su
creadora Erica Verderi en Brasil.

En el ámbito docente, cuenta con la
Certificación en Impartición de Cursos
Presenciales y ha colaborado con diversas
instituciones nacionales e internacionales,
impartiendo cursos y talleres especializados
en técnicas de neuromodulación, electrólisis
galvánica y agentes físicos.

 Miembro de la Asociacion mexicana de
fisioterapia manual e instrumental, y
miembro honorario del Colegio de
Fisioterapia y Rehabilitación del Estado de
Nuevo León. Fue también presidente del
Colegio Mexicano de Licenciados en
Rehabilitación durante el periodo 2014–2016.
mo 



Hugo Romero Fernández (LTF, MSc) es
Licenciado en Terapia Física por el Centro
Mexicano Universitario de Ciencias y
Humanidades, con formación especializada
en Ecografía musculoesquelética,
fisioterapia acuática, terapia manual y
electroterapia clínica avanzada. Acumula
más de 15 años de experiencia en el ámbito
clínico, docente y deportivo, destacando en
neurorehabilitación, fisioterapia deportiva y
técnicas integradas en medio acuático.
Ha laborado en instituciones de prestigio
como el Children Miller Hospital Memorial
Care en California y ha coordinado
servicios de rehabilitación en el CRIT
Chiapas y el DIF Municipal de León.
Actualmente es director de FisioSport
Recovery en Tuxtla Gutiérrez y ha
colaborado como fisioterapeuta con la
selección cubana de voleibol.
En el área académica, ha impartido clases
en universidades del sureste mexicano y es
instructor oficial de Mobility Floss Therapy,
así como organizador de cursos y talleres
especializados. Su formación incluye
diplomados en medicina del fútbol (FIFA),
ecografía musculoesquelética, osteopatía y
múltiples certificaciones internacionales en
Watsu, Halliwick, Bad Ragaz y
electroterapia dosificada.



cuenta con una sólida formación en
fisioterapia musculoesquelética
avanzada, con un enfoque centrado en
el tratamiento integral del dolor. Es
egresado del Máster Oficial en Terapia
Manual Ortopédica (OMPT) y ha
complementado su preparación con
estudios en abordaje avanzado del
neuroraquis, electrólisis percutánea
ecoguiada, punción seca,
neuromodulación,
electroneuroacupuntura y
biorregulación homotoxicológica.
Integra activamente el uso de la
ecografía musculoesquelética, el
vendaje neuromuscular avanzado y la
medicina ortopédica Cyriax, con
formación específica en extremidades y
microfenestración. Su abordaje
incorpora también la neurodinámica
clínica, mediante formación con
Neurodynamic Solutions, y técnicas del
Mulligan Concept® para la columna y
extremidades.
Especialista en la dosificación de
agentes electrofísicos, diseña
intervenciones seguras, eficaces y
basadas en evidencia. Su perfil
representa una fisioterapia moderna,
que integra tecnología, anatomía
funcional y razonamiento clínico para
mejorar la práctica terapéutica.



Mtro. Javier Alfonso Salazar Sánchez es
fisioterapeuta guatemalteco con más
de 12 años de experiencia en docencia
y práctica clínica. Cuenta con una
Maestría en Gestión Hospitalaria y es
fundador y director de ProPhysio+
Xela, clínica avanzada en
Quetzaltenango especializada en
fisioterapia de suelo pélvico y
rehabilitación integral.
Es miembro activo de AFO Guatemala
y de la Asociación Mexicana de
Fisioterapia Manual e Instrumental
(AMFI), donde se ha consolidado como
formador de punción seca para
Guatemala. Asimismo, ha sido ponente
en congresos nacionales e
internacionales, especialmente en el
ámbito de la fisioterapia
dermatofuncional y deportiva.
Su trayectoria combina la práctica
clínica con la formación académica,
desempeñándose como profesor titular
en fisioterapia deportiva,
dermatofuncional y neurológica,
contribuyendo a la actualización
profesional de fisioterapeutas en
Latinoamérica.



Moisés Aarón Aguilar Fernández es
egresado de la Universidad del Valle de
México, campus Mérida, donde
desarrolló inicialmente una carrera
enfocada en el deporte de alto
rendimiento. Sin embargo, en el ámbito
de la fisioterapia ha destacado como
ponente internacional en la
metodología dosage, especializada en
la dosificación de agentes físicos.
Su trayectoria académica y profesional
incluye la presidencia de la Asociación
Mexicana de Fisioterapia Manual e
Instrumental (AMFI), cargo que
desempeñó durante dos años,
consolidando proyectos de gran
relevancia para la fisioterapia en
México y Latinoamérica.
Además, se ha formado y
desempeñado como profesor auxiliar
en punción seca y como profesor
titular en exploración músculo-
esquelética, lo que le ha permitido
transmitir conocimientos actualizados
a nuevas generaciones de
fisioterapeutas.
La combinación de su experiencia en
exploración física y el dominio en el
uso de medios físicos le ha valido una
constante participación como
conferencista y formador en eventos
académicos y profesionales tanto en
México como en otros países de
Latinoamérica.
nico para mejorar la práctica
terapéutica.



El maestro Fernando Alonso Rosas
Salas es Licenciado en Fisioterapia por
la Universidad del Valle de México,
Maestro en Gestión de Salud y
actualmente culminó la Maestría en
Fisioterapia del Deporte. Se ha
especializado en Fisioterapia Manual
Ortopédica y cuenta con múltiples
certificaciones en técnicas como
punción seca, fibrólisis diacutánea,
neurodinámica clínica, entre otras.

Es docente en la Universidad Estatal de
Sonora y en la especialidad de
Traumatología y Ortopedia de la
Universidad Marista Valladolid. También
es cofundador y ex secretario del
Colegio Sonorense de Fisioterapeutas
ASOFT.  Es profesor de AMFI y ha
impartido cursos y talleres a nivel
nacional, actualmente dirige su
consulta en FMO enfocada en la
rehabilitación de lesiones músculo
esqueléticas.



Mtra. Abigail Rojo es directora general
y fisioterapeuta en FEMME, además de
instructora de la certificación FEMME
Body Recovery. Ha sido docente en la
UNIVAFU Universidad y fisioterapeuta
en el CRIT Durango (2016-2017). Es
Maestra en Fisioterapia Manual
Ortopédica por la Universidad de
Zaragoza y cuenta con un posgrado
internacional en fisioterapia
abdopelviperineal.
Está certificada en diversas áreas,
como terapia acuática (Halliwik y Ai
Chi), liberación miofascial aplicada al
dolor sexual femenino, Kinesiotape,
Concepto Dosage, terapia manual en la
maternidad, hipopresivos, punción seca
y fisioterapia en periparto.
Ha impartido cursos en ejercicio
terapéutico en el embarazo y
postparto, biomecánica genital,
disfunciones uroginecológicas,
preparación al parto y rehabilitación en
poblaciones especiales. También ha
desarrollado talleres prácticos en
estimulación temprana, rehabilitación
pediátrica y neuromotora, higiene
bronquial y reeducación respiratoria


